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Das starkende Potential von
Entspannungsverfahren wird
zunehmend in vielen Berufs- und
Praxisfeldern nutzbar gemacht.

In Betrieben (Betriebliche Gesundheits-
forderung), Schulen und Kindergérten
kénnen Entspannungsmethoden
eingesetzt werden.

Um einen fundierten Umgang mit
Entspannungsmethoden zu
ermdglichen, wurde diese Fortbildung
von Gabriele Ludek erarbeitet.

Gabriele Ludek arbeitet u.a. als
Entspannungspadagogin an einer
Schule, mit Kindern. Seit 2006
arbeitet sie in eigener Praxis als
Gesundheitscoach mit Einzelpersonen
und Gruppen.

In dieser Fortbildung werden die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen in
Theorie und Praxis geschult.

Die Arbeit mit Entspannungsmethoden
erweitert Kompetenzen der einzelnen
Mitarbeiter/in und

fuhrt ebenso zur Bereicherung des
gesamten Arbeitsfeldes.

Die hier beschriebene Fortbildung
richtet sich an Erzieherinnen in
Kindertageseinrichtungen,
Tagesmdtter, Praktikantinnen,
Sozialassistentinnen und
Erzieherinnen in Ausbildung.

Einfihrung in das Thema.

Was ist Entspannung? Wieso ist Entspannung
wichtig? Welche Entspannungsverfahren gibt
es? Wie baue ich ein Entspannungsangebot
auf?

Nach Bedarf werden verschiedene
Entspannungsmethoden vorgestellt,

z.B.: Autogenes Training (AT), Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson,
Fantasiereisen, Klangschalenentspannung,
Qi Gong, Meditation, Dufte, Farben,
Kieselschule.

Durchfiihrung von Lehreinheiten,

und Selbsterfahrung.

Erarbeitung von Entspannungseinheiten fir
die jeweilige Einrichtung oder eine konkrete
Gruppe. Anleitung und Durchfiihrung der

erarbeiten Einheit. Feedback und Reflexion.

Zum Abschluss erhalten Sie eine

Tagesseminar 9.00—17.00 Uhr

8.45 Uhr  BegriiBung und
Einstimmung
9.00 Uhr 1. Fortbildungseinheit
10.45 Uhr  Kaffeepause
11.00 Uhr 2. Fortbildungseinheit
13.00 Uhr  Mittagspause
13.30 Uhr 3. Fortbildungseinheit
15.00 Uhr  Kaffeepause
15.15 Uhr  Plenum
16.15 Uhr  Abschluss und
Ausklang
16.45 Uhr  Ende

Fortbildungskosten

Einzelperson 75,00 Euro
10—-12 Personen 700,00 Euro
ab 13. Person 65,00 Euro

Tee und Kaffee sind im Preis inklusive.
Mittagessen kann (iber eine Cateringfirma
organisiert werden. Die Kosten dafiir sind in
der Teilnehmergebiihr nicht enthalten.

Informationen zu weiteren Angeboten, zum
Veranstaltungsort sowie Anmeldeformulare
finden Sie auf folgender Website
http://www.gabriele-ludek.de



